


„Technik-Camp“ pour débutants et avancés 
La Centrale des Auberges de Jeunesse de Luxembourg organise avec 
l’école de vtt “Bikeride” de Manfred Stromberg un stage de vtt de 2 jours à  
l’auberge de jeunesse d‘Echternach. Le stage s’adresse à des vététistes de 
tout niveau, la langue du cours est l’allemand. Deux groupes avec diffé-
rents niveaux (débutants et avancés) seront formés lors du stage pour 
permettre à chaque vététiste d‘en profiter au maximum. Pour plus d‘infos: 
www.youthhostels.lu

Techniek Camp voor beginners en gevorderden
Samen met de mountainbike school „Bike Ride“ van Manfred Stromberg biedt de 
centrale van de Luxemburgse jeugdherbergen een 2-daagse cursus aan in de jeugd-
herberg Echternach. De cursus is bedoeld voor mountainbikers met elke graad van 
ervaring en wordt gegeven in het Duits. In de cursus worden twee groepen van 
verschillend niveau gevormd (beginners en gevorderden), zodat elk individueel kan 
worden ondersteund. Voor meer info: www.youthhostels.lu

Bike Park Echternach
Le nouveau Bike Park au Lac d‘ Echternach est une vraie plaine de jeu pour 
petits et grands adeptes du vélo. Sur une surface de 5.000m2 des éléments de 
ce parcours „dirt“ comme „pumptrack“, quatre „jumping tables“, „gaps“ et 
„steps“ procurent des sensations fortes à chaque vététiste. Les installations 
sont gratuites et accessibles à tout le monde. Le port d’un casque et d’équi-
pement approprié est vivement recommandé. 

Bike Park Echternach
Het nieuwe fietsparcours bij het meer van Echternach is een avontuurlijke speel-
plaats voor fietsers van alle leeftijden. Met een oppervlakte van ongeveer 5.000m2, 
kan het dirtparcours met pumptrack, vier springtafels, gaps, golven, en meerdere 
steps het hart van elke mountainbiker sneller doen slaan. De faciliteit met gratis toe-
gang is open voor iedereen. Voor uw eigen veiligheid is het dragen van beschermende 
kleding aangeraden.
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Suggestion pour familles: Mini-Bike à Bech
La Région Mullerthal s’adresse également aux vététistes les plus  
jeunes! La commune de Bech dispose d’une piste de vtt d’une longueur 
de 1.680 m destinée aux enfants entre 4 et 10 ans. Le point de départ 
est l’ancienne gare de Bech. 

TIP voor gezinnen: de Mini-Bike van Bech
Zelfs de kleinste fietser kan in de regio Mullerthal iets beleven. In de 
gemeente Bech is voor kinderen van 
4 tot 10 jaar een speciaal aange-
legd mountainbikeparcours met 
een lengte van 1.680 m. Het 
uitgangspunt is het oude trein-
station in Bech.

Montée | stijging
Ligne | vlak
Descente | daling



100% racefiets
De regio Mullerthal - Luxemburgs Klein Zwitserland biedt racefietsers onverwachte 
uitdagingen. Het afwisselende landschap biedt fantastische en gevarieerde rondritten. 
Sportieve fietsers vinden uitdagingen in het heuvelachtige landschap met een constante 
verandering van de scherpe stijgingen en snelle afdalingen. Niet in het minst bieden 
de prachtige uitzichten puur rijplezier. In aanvulling op de landschappelijke attracties  

van de regio Mullerthal, zorgen de auto arme wegen voor een geweldige omgeving 
voor fietsers.
Het Mullerthal is geen onbekende in de racefietswereld. De “Every man race” La Charly 
Gaul - het sportieve hoogtepunt voor racefietsers  in de regio - trekt jaarlijks meer dan 
1000 enthousiaste racefietsers naar de regio.

100% vélo de course 
Les cyclistes de course rencontrent des défis inattendus dans la Région 
Mullerthal - Petite Suisse Luxembourgeoise. Le paysage à multiples facettes 
permet de se rendre sur des balades fascinantes et variées. Le défi sportif 
consiste en l’alternance de montées et de descentes spectaculaires dues 
au paysage vallonné. Les vues panoramiques constituent un vrai plaisir de 
course. A côté du paysage splendide, les routes évitant si possible le traffic 

dense font de la Région Mullerthal un vrai eldorado pour coureurs cyclistes. 
La Région Mullerthal est d’ailleurs déjà connue auprès des cyclistes. La 
Charly Gaul – une cyclosportive qui constitue l’évènement top pour cou-
reurs dans la  région – attire chaque année plus de 1000 adeptes du vélo 
de course. 

FAScINATIoN véLo DE coURSE
FAScINATIE RAcEFIETS
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La cyclosportive  
„La Charly Gaul“ 
En honneur de la légende luxembourgeoise 
Charly Gaul, vainqueur du Tour de France, le 
club cycliste ACC Contern organise chaque 
année une cyclosportive qui porte le nom 
du coureur. Au départ d’Echternach les par-
ticipants peuvent choisir entre deux circuits 
à longueur et degré de difficulté différents. 
La course „La Charly Gaul“ s’adresse à tous 
les coureurs, aux cyclistes professionnels et 
aux amateurs cyclistes. L’âge minimum pour 
participer est de 14 ans. Plus d’infos sous  
www.lacharlygaul.lu 

Every man race „La Charly Gaul“
Ter ere van de Luxemburgse fietslegende Charly 
Gaul, houdt de fietsclub ACC Contern een jaar-
lijkse “Every man race” met zijn naam. Vanuit 
Echternach hebben de deelnemers de keus 
tussen twee routes van verschillende lengte en 
moeilijkheidsgraad. Of u nu een atleet of ama-
teur racer bent, de race, “La Charly Gaul” is open 
voor iedereen die ouder is dan 14 jaar. Meer info 
op www.lacharlygaul.lu



100% gastvrijheid
Of het nu gaat om charmante hotels, innovatieve campings, moderne jeugdherbergen 
of gezellige appartementen - in de regio Mullerthal vindt iedereen een geschikte ac-
commodatie.
Veel bedrijven in de regio hebben zich aangepast aan de behoeften van fiet-
sers en voldoen aan de kwaliteitscriteria voor fietsvriendelijke accommodatie. 
Fietsers vinden daar alles wat ze nodig hebben, zoals een uitgebreid ontbijt, een  

afsluitbare ruimte voor de fiets of kleine reparatie onderdelen.
Tot een perfecte fietstocht behoort ook een perfecte pauze. Een verscheidenheid 
aan restaurants nodigt u uit om te genieten. De gastronomie wordt beïnvloed door 
de Franse en Luxemburgse keuken – waarbij speciale nadruk wordt gelegd op verse 
ingrediënten en lokale producten.

100% hospitalité
Que ce soit à l’hôtel, au camping, dans les auberges de jeunesse ou en appar-
tement de vacances, dans la Région Mullerthal chaque hôte trouve comme hé-
bergement ce qui lui convient le mieux. Beaucoup d’établissements de la région 
se sont adaptés aux besoins des cyclotouristes et remplissent les critères de 
qualité pour hébergements favorables aux cyclistes. Les cyclistes y trouvent ce 
dont ils ont besoin, comme par exemple un petit-déjeneur copieux, un local  

pour déposer leur vélo ou de petits locaux de changement.
Un tour à vélo parfait inclut également une pause parfaite. Une multitude de 
restaurants invitent à se faire gâter. La gastronomie est influencée par la cuisine 
française et luxembourgeoise – une attention toute particulière est mise sur les 
ingrédients frais régionaux. 

FIETSEN EN EEN AANgENAAm  
gEvoEL hEbbEN

cycLISmE ET bIEN-êTRE
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100% favorable aux cyclistes
100% fietsvriendelijk

Hôtels | Hotels
Hotel Scharff Berdorf
Hostellerie de la Basilique Echternach
Hôtel des Ardennes Echternach
Auberge Op der Bleech Larochette
Sport & Golfhotel Cascades Müllerthal
Hôtel Gruber Steinheim
Hôtel Dimmer Wallendorf-Pont

Campings
Camping Plage Beaufort 
Camping Buchholz Bech
Camping Martbusch Berdorf
Camping Officiel Echternach Echternach
Camping Birkelt Larochette
Camping Auf Kengert Medernach
Camping du Barrage Rosport
Camping du Rivage Wallendorf-Pont

Auberges de jeunesse | Jeugdherbergen
Beaufort | Bourglinster | Echternach | Larochette 



Moyens de transport  
Le transport du vélo est gratuit en cas de déplacement en bus ou en train, 
si les capacités le permettent. Une information complète sur les horaires 
est disponible sous www.mobiliteit.lu 

Transportmogelijkheden
Of u nu met de bus of trein reist, is het vervoer van fietsen bij het openbaar ver-
voer, binnen de bestaande capaciteit, gratis beschikbaar. Volledige informatie over 
de dienstregeling is te vinden op www.mobiliteit.lu.
  

SERvIcE ET INFoRmATIoNS
SERvIcE EN INFoRmATIE
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